
 
 
足
の
裏
 
 

 見
て
さ
わ
っ
て
 

 
 

チ
ェ
ッ
ク
し
て
 

あ  
 
イ
ン
ス
リ
ン

 

 

打
ち
忘
れ
る
と
 

 
 

高
血
糖
 

い 



 
 
眼
科
へ
 
 

 行
こ
う
！
 

 
 

忘
れ
ず
に
！
 

 
 
禁
煙
は
 
 

 糖
尿
治
療
の
 

 
 

第
一
歩
！
 

か き 



 
 
酒
の
 
 

 飲
み
過
ぎ
 

 
 

気
を
付
け
て
！
 

さ  
 
シ
ッ
ク
デ
イ

 

 体
調
悪
け
り
ゃ
 

 
 

す
ぐ
相
談
！
 

し 



 
 
内
臓
脂
肪
 

 必
要
以
上
に
 

 
 

貯
め
な
い
で
！
 

 
 
尿
検
査
 
 

 蛋
白
出
た
ら
 

 
 

腎
臓
病
！
 

な に 



 
 
満
足
満
腹
 

 そ
れ
は
料
理
の
 

 
 

工
夫
次
第
！
 

ま  
 
味
噌
汁
は
 

 具
沢
山
で
 

 
 

汁
少
な
く
！
 

み 



 
 
ラ
ー
メ
ン
の

 

 ス
ー
プ
は
必
ず
 

 
 

残
し
ま
し
ょ
う
！
 

 
 
料
理
は
 
 

 塩
分
控
え
て
 

 
 

薄
味
で
！
 

ら り 



 
 
運
動
は
 
 

 

食
後
に
し
よ
う
 

 
 

週
３
日
 

 
 
塩
分
は
 
 

 

６
ｇ
未
満
に
 

 
 

控
え
よ
う
 

う え 



 
 
薬
を
ね
 
 

 忘
れ
ず
服
用
 

 
 

こ
れ
大
事
！
 

 
 
血
圧
を

 
 

 上
げ
ず
に
防
ご
う
 

 
 

合
併
症
！
 

く け 



 
 
ス
ト
レ
ス
は

 

 血
糖
上
昇
 

 
 

招
き
ま
す
！
 

 
 
全
身
の
 
 

 細
い
血
管
 

 
 

ボ
ロ
ボ
ロ
に
 

す せ 



 
 
ぬ
る
ま
湯
で

 

 火
傷
を
防
止
 

 
 

気
を
付
け
よ
う
 

 
 
寝
る
時
は
 

 い
び
き
無
呼
吸
 

 
 

要
注
意
！
 

ぬ ね 



 
 
無
痛
性

 
 

 痛
い
が
分
か
ら
ぬ
 

 
 

神
経
障
害
 

 
 
眼
は
大
事
 

 網
膜
症
を
 

 
 

見
逃
す
な
！
 

む め 



 
 
る
ん
る
ん
る
ん

 

 た
ま
に
は
息
抜
き
 

 
 

必
要
よ
！
 

 
 
レ
ス
ト
ラ
ン

 

 行
く
な
ら
定
食
 

 
 

頼
み
ま
し
ょ
う
！
 

る れ 



 
 
お
菓
子
の
 

 

誘
惑
に
  

 

負
け
な
い
で
！
 

お  
 
論
よ
り
 
 

 

証
拠
の
  

 

栄
養
指
導
！
 

ろ 



 
 
コ
ー
ヒ
ー
は
 

 ブ
ラ
ッ
ク
だ
け
ど
 

 
 

そ
れ
な
あ
に
？
 

こ  
 
持
っ
て
安
心

 

 

連
携
手
帳
 

 
 

忘
れ
ず
に
！
 

も 



 
 
体
重
を
 
 

 毎
日
計
っ
て
 

 
 

肥
満
防
止
！
 

た  
 
治
療
法
 
 

 守
れ
ば
糖
尿
 

 
 

怖
く
な
い
！
 

ち 



 
 
は
だ
し
は
 

 ダ
メ
よ
 

 
 

靴
下
履
こ
う
！
 

 
 
冷
汗
が
 
 

 出
る
と
危
な
い
 

 
 

低
血
糖
！
 

は ひ 



 
 
野
菜
か
ら
 

 食
べ
る
習
慣
 

 
 

身
に
付
け
て
！
 

 
 
夕
方
に
 
 

 靴
を
買
う
の
が
 

 
 

常
識
よ
！
 

や ゆ 





 
 
そ
の
一
口
 

 

高
血
糖
に
 

 
 

な
り
ま
す
よ
！
 

 
 
透
析
に
 
 

 

な
っ
た
ら
大
変
 

 
 

合
併
症
！
 

そ と 



 
 
褒
め
ら
れ
て

 

 

や
る
気
が
上
が
る
 

 
 

診
察
室
 

 
 
の
ど
渇
き
 

 

沢
山
飲
ん
で
 

 
 

す
ぐ
ト
イ
レ
！
 

ほ の 



 
 
つ
い
つ
い
 

 手
が
出
て
 

 
 

い
け
ま
せ
ん
！
 

 
 
手
の
震
え
 

 低
血
糖
の
 

 
 

サ
イ
ン
だ
よ
！
 

つ て 



 
 
太
っ
た
ら
 

 血
糖
上
昇
 

 
 

サ
イ
ン
で
す
！
 

 
 
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
c

 

 7
%
未
満
が
 

 
 

目
標
よ
！
 

ふ へ 



 
 
わ
っ
は
っ
は

 

 笑
っ
て
下
げ
よ
う
 

 
 

血
糖
値
！
 

わ  
 
よ
く
噛
ん
で

 

 時
間
を
か
け
て
 

 
 

食
事
し
よ
う
！
 

よ 




